
Листок-вкладыш – информация для пациента 

ВИФЕРОН, 150 000 МЕ, суппозитории ректальные 

ВИФЕРОН, 500 000 МЕ, суппозитории ректальные 

ВИФЕРОН, 1 000 000 МЕ, суппозитории ректальные 

ВИФЕРОН, 3 000 000 МЕ, суппозитории ректальные 

Действующее вещество: интерферон альфа-2b 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

Данный лекарственный препарат является препаратом, отпускаемым без рецепта. 

Всегда применяйте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если Ваше состояние или состояние Вашего ребенка не улучшается или оно ухудшается, 

Вам следует обратиться к врачу. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат ВИФЕРОН, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата ВИФЕРОН. 

3. Применение препарата ВИФЕРОН. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата ВИФЕРОН. 

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения. 

1. Что из себя представляет препарат ВИФЕРОН, и для чего его применяют 

Препарат ВИФЕРОН содержит действующее вещество интерферон альфа-2b, которое 

относится к фармакотерапевтической группе «иммуностимуляторы; интерфероны». 

Интерферон альфа-2b обладает выраженными противовирусными, противовоспалительными 

и иммуномодулирующими свойствами. 

Показания к применению 

Препарат ВИФЕРОН показан к применению в составе комплексной терапии следующих 

заболеваний и состояний: 

• острые респираторные вирусные инфекции, включая грипп, в том числе осложненные 

бактериальной инфекцией, у детей и взрослых в составе комплексной терапии; 



2 

• инфекционно-воспалительные заболевания новорожденных детей, в том числе 

недоношенных: пневмония (бактериальная, вирусная, хламидийная), менингит 

(бактериальный, вирусный), сепсис, внутриутробная инфекция (хламидиоз, герпес, 

цитомегаловирусная инфекция, энтеровирусная инфекция, кандидоз, в том числе 

висцеральный, микоплазмоз) в составе комплексной терапии; 

• хронические вирусные гепатиты В, С, D у детей и взрослых в составе комплексной 

терапии, в том числе в сочетании с применением плазмафереза и гемосорбции при 

хронических вирусных гепатитах выраженной активности, осложненных циррозом печени; 

• инфекционно-воспалительные заболевания урогенитального тракта (хламидиоз, 

цитомегаловирусная инфекция, уреаплазмоз, трихомониаз, гарднереллез, 

папилломавирусная инфекция, бактериальный вагиноз, рецидивирующий влагалищный 

кандидоз, микоплазмоз) у взрослых, включая беременных, в составе комплексной терапии; 

• первичная или рецидивирующая герпетическая инфекция кожи и слизистых оболочек, 

локализованная форма, легкое и среднетяжелое течение, в том числе урогенитальная форма, 

у взрослых, включая беременных; 

• вирусные менингиты у детей в возрасте от 4 лет в составе комплексной терапии; 

• хронический бактериальный простатит у взрослых в составе комплексной терапии. 

Если улучшение не наступило или Вы или Ваш ребенок чувствуете ухудшение, необходимо 

обратиться к врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата ВИФЕРОН 

Противопоказания 

Не применяйте препарат ВИФЕРОН: 

• если у Вас или Вашего ребенка аллергия на Интерферон альфа-2b или любые другие 

компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

• если Вы беременны (I триместр беременности). 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата ВИФЕРОН проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Дети 

К категории детей с повышенным риском формирования осложнений и длительного течения 

острой респираторной вирусной инфекции, включая грипп, относятся: часто и длительно 

болеющие дети с частотой эпизодов более 4 раз в год и длительностью более 5 дней, дети с 

хроническими заболеваниями в стадии обострения или в стадии нестойкой ремиссии с 

частыми обострениями. 

Другие препараты и препарат ВИФЕРОН 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы или Ваш ребенок 

применяете, недавно применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты. 

Препарат ВИФЕРОН совместим и хорошо сочетается со всеми лекарственными 

препаратами, применяемыми при лечении заболеваний, указанных в разделе 1 листка-

вкладыша (антибиотики, химиопрепараты, глюкокортикостероиды). 

Беременность и грудное вскармливание 
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Если Вы беременны или кормите грудью, предполагаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом 

или работником аптеки. 

Препарат противопоказан в I триместре беременности. 

Препарат разрешен к применению с 14 недели беременности. Не имеет ограничений к 

применению в период грудного вскармливания. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

При применении в рекомендуемых дозах препарат не оказывает влияние на способность 

управлять транспортными средствами и работать с механизмами. 

3. Применение препарата ВИФЕРОН 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза: 

Острые респираторные вирусные инфекции, включая грипп, в том числе осложненные 

бактериальной инфекцией, у детей и взрослых в составе комплексной терапии: 

• взрослым, включая беременных, и детям старше 7 лет по 1 суппозиторию 500 000 МЕ 

2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 5 суток; 

• детям до 7 лет, в том числе новорожденным и недоношенным с гестационным возрастом 

более 34 недель, по 1 суппозиторию 150 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно 

в течение 5 суток; 

• недоношенным новорожденным детям с гестационным возрастом менее 34 недель по 

1 суппозиторию 150 000 МЕ 3 раза в сутки (каждые 8 часов) ежедневно в течение 5 суток. 

• детям с повышенным риском формирования осложнений и длительного течения 

заболевания (см. раздел 2) в возрасте от 1 месяца до 3 лет по 1 суппозиторию 500 000 МЕ 

2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 5 суток, затем по 1 суппозиторию 

150 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение следующих 5 суток. Детям 

от 3 лет до 7 лет по 1 суппозиторию 500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно 

в течение 5 суток, затем утром 1 суппозиторий 500 000 МЕ и через 12 часов 1 суппозиторий 

150 000 МЕ ежедневно в течение следующих 5 суток. Детям от 7 лет до 18 лет утром 

1 суппозиторий 1 000 000 МЕ, затем через 12 часов 1 суппозиторий 500 000 МЕ ежедневно в 

течение 5 суток, далее по 1 суппозиторию 500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) 

ежедневно в течение следующих 5 суток. 

Инфекционно-воспалительные заболевания новорожденных детей, в том числе 

недоношенных: пневмония (бактериальная, вирусная, хламидийная), менингит 

(бактериальный, вирусный), сепсис, внутриутробная инфекция (хламидиоз, герпес, 

цитомегаловирусная инфекция, энтеровирусная инфекция, кандидоз, в том числе 

висцеральный, микоплазмоз) в составе комплексной терапии: 

• новорожденным детям, в том числе недоношенным с гестационным возрастом более 

34 недель, по 1 суппозиторию 150 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно. Курс 

лечения – 5 суток; 

• недоношенным новорожденным детям с гестационным возрастом менее 34 недель по 

1 суппозиторию 150 000 МЕ 3 раза в сутки (каждые 8 часов) ежедневно. Курс лечения – 

5 суток. 
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Рекомендуемое количество курсов при различных инфекционно-воспалительных 

заболеваниях: сепсис – 2–3 курса, пневмония, менингит – 1–2 курса, герпетическая 

инфекция – 2 курса, энтеровирусная инфекция – 1–2 курса, цитомегаловирусная инфекция – 

2–3 курса, микоплазмоз, кандидоз, в том числе висцеральный – 2–3 курса. Перерыв между 

курсами 5 суток. По клиническим показаниям терапия может быть продолжена. 

Хронические вирусные гепатиты В, С, D у детей и взрослых в составе комплексной терапии, 

в том числе в сочетании с применением плазмафереза и гемосорбции при хронических 

вирусных гепатитах выраженной активности, осложненных циррозом печени: 

• взрослым по 1 суппозиторию 3 000 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в 

течение 10 суток, далее через сутки (трижды в неделю) в течение 6–12 мес. Длительность 

лечения определяется клинической эффективностью и лабораторными показателями; 

• детям в возрасте до 6 месяцев 300 000–500 000 МЕ в сутки; в возрасте от 6 месяцев до 

12 месяцев – 500 000 МЕ в сутки; 

• детям в возрасте от 1 года до 7 лет 3 000 000 МЕ на 1 м2 площади поверхности тела в 

сутки; 

• детям старше 7 лет 5 000 000 МЕ на 1 м2 площади поверхности тела в сутки. 

Препарат применяют 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 10 суток, далее 

через сутки (трижды в неделю) в течение 6–12 мес. Длительность лечения определяется 

клинической эффективностью и лабораторными показателями. 

Расчет суточной дозы препарата для каждого пациента производят путем умножения 

рекомендуемой для данного возраста дозы на площадь поверхности тела, рассчитанную по 

номограмме для вычисления площади поверхности тела по высоте и массе по Гарфорду, 

Терри и Рурку. Расчет разовой дозы проводят путем деления вычисленной суточной дозы на 

2 введения, полученное значение округляют до дозировки суппозитория в большую сторону. 

При хроническом вирусном гепатите выраженной активности и циррозе печени перед 

проведением плазмафереза и/или гемосорбции: детям в возрасте до 7 лет по 1 суппозиторию 

150 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 14 суток. Детям в возрасте 

старше 7 лет по 1 суппозиторию 500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в 

течение 14 суток. 

Инфекционно-воспалительные заболевания урогенитального тракта (хламидиоз, 

цитомегаловирусная инфекция, уреаплазмоз, трихомониаз, гарднереллез, папилломавирусная 

инфекция, бактериальный вагиноз, рецидивирующий влагалищный кандидоз, микоплазмоз) у 

взрослых, включая беременных, в составе комплексной терапии: 

• взрослым по 1 суппозиторию 500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в 

течение 5–10 суток. По клиническим показаниям терапия может быть продолжена; 

• беременным со II триместра беременности (с 14 недели гестации) по 1 суппозиторию 

500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 10 суток, затем с 

интервалом в 3 дня (каждый четвертый день) в течение 9 суток. Далее каждые 4 недели до 

родоразрешения по 1 суппозиторию 150 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно 

в течение 5 суток. Перед родоразрешением (с 38 недели гестации) по 1 суппозиторию 

500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 10 суток. 

Первичная или рецидивирующая герпетическая инфекция кожи и слизистых оболочек 

(локализованная форма, легкое и среднетяжелое течение, в том числе урогенитальная 

форма) у взрослых, включая беременных: 

• взрослым по 1 суппозиторию 1 000 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в 

течение 10 суток. По клиническим показаниям терапия может быть продолжена. 
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Рекомендуется начинать лечение сразу при появлении первых признаков заболевания (зуд, 

жжение, покраснение кожи и слизистых оболочек). При лечении рецидивирующего герпеса 

желательно начинать лечение в самом начале появления признаков рецидива. 

• беременным со II триместра беременности (с 14 недели гестации) по 1 суппозиторию 

500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 10 суток, затем с 

интервалом в 3 дня (каждый четвертый день) в течение 9 суток. Далее каждые 4 недели до 

родоразрешения по 1 суппозиторию 150 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно 

в течение 5 суток. Перед родоразрешением (с 38 недели гестации) по 1 суппозиторию 

500 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в течение 10 суток. 

Вирусные менингиты у детей в возрасте от 4 лет в составе комплексной терапии: 

• детям от 4 лет до 11 лет включительно по 1 суппозиторию 1 000 000 МЕ 2 раза в сутки 

(каждые 12 часов) ежедневно в течение 7 суток, далее по 1 суппозиторию 1 000 000 МЕ 1 раз 

в сутки (на ночь) ежедневно в течение 7 суток; 

• детям от 12 лет до 18 лет включительно по 1 суппозиторию 3 000 000 МЕ 2 раза в сутки 

(каждые 12 часов) ежедневно в течение 7 суток, далее по 1 суппозиторию 3 000 000 МЕ 1 раз 

в сутки (на ночь) ежедневно в течение 7 суток. 

Хронический бактериальный простатит у взрослых в составе комплексной терапии: 

• взрослым по 1 суппозиторию 1 000 000 МЕ 2 раза в сутки (каждые 12 часов) ежедневно в 

течение 20 суток. 

Путь и (или) способ введения 

Ректально. 

Если Вы или Ваш ребенок применили препарат ВИФЕРОН больше, чем следовало 

Если Вы по ошибке ввели себе или Вашему ребенку больше суппозиториев, чем следовало, 

приостановите применение препарата и немедленно сообщите об этом врачу, даже если 

Ваше состояние или состояние Вашего ребенка не вызывает опасений. 

Если Вы или Ваш ребенок забыли применить препарат ВИФЕРОН 

Если Вы или Ваш ребенок забыли применить препарат ВИФЕРОН примените его, как только 

Вы об этом вспомните. Если Вы об этом не вспомнили до времени применения следующей 

дозы, не применяйте пропущенную дозу и вернитесь к обычному графику применения. Не 

применяйте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат ВИФЕРОН может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

В редких случаях возможно развитие аллергических реакций (кожные высыпания, зуд). 

Данные явления обратимы и исчезают через 72 ч после прекращения применения препарата. 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас или у Вашего ребенка возникают какие-либо нежелательные реакции, 

проконсультируйтесь с врачом или работником аптеки. Данная рекомендация 

распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на 

неперечисленные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях 

непосредственно через национальные системы сообщения о нежелательных реакциях 

государств-членов Евразийского экономического союза, контакты которых указаны ниже. 
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Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 800 550 99 03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru или npr@roszdravnadzor.gov.ru 

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

https://www.roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Беларусь 

РУП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 

Адрес: 220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а 

Телефон: +375 17 231 85 14 

Факс: +375 17 252 53 58 

Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт в информационно-коммуникационной сети «Интернет»: https://www.rceth.by 

Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан 

Адрес: 010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, д. 13 (БЦ «Нурсаулет 2») 

Телефон: +7 (7172) 235-135 

Электронная почта: pdlc@dari.kz 

Сайт в информационно-коммуникационной сети «Интернет»: http://www.ndda.kz 

Республика Армения 

«Центр экспертизы лекарств и медицинских технологий» ГНКО 

Адрес: 0051, г. Ереван, пр. Комитаса 49/5 

Телефон: +374 10 20 05 05, +374 96 22-05-05 

Электронная почта: vigilance@pharm.am 

Сайт в информационно-коммуникационной сети «Интернет»: https://pharm.am 

Кыргызская Республика 

Департамент лекарственных средств и медицинских изделий при Министерстве 

здравоохранения Кыргызской Республики 

Адрес: 720044, г. Бишкек, ул. 3-я линия, 25 

Телефон: 0 800 800 26 26 

Факс: +996 312 21 05 08 

Электронная почта: pharm@dlsmi.kg 

Сайт в информационно-коммуникационной сети «Интернет»: http://www.dlsmi.kg 



7 

5. Хранение препарата ВИФЕРОН 

Храните лекарственный препарат в недоступном для детей месте. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

контурной ячейковой упаковке или пачке из картона. 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Хранить в холодильнике (2–8 С). 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 

следует утилизировать (уничтожать) препараты, которые больше не потребуются. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и дополнительные сведения 

Препарат ВИФЕРОН содержит 

Действующим веществом является интерферон альфа-2b. 

ВИФЕРОН, 150 000 МЕ, суппозитории ректальные 

Каждый суппозиторий содержит 150 000 МЕ интерферона альфа-2b. 

ВИФЕРОН, 500 000 МЕ, суппозитории ректальные 

Каждый суппозиторий содержит 500 000 МЕ интерферона альфа-2b. 

ВИФЕРОН, 1 000 000 МЕ, суппозитории ректальные 

Каждый суппозиторий содержит 1 000 000 МЕ интерферона альфа-2b 

ВИФЕРОН, 3 000 000 МЕ, суппозитории ректальные 

Каждый суппозиторий содержит 3 000 000 МЕ интерферона альфа-2b. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: аскорбиновая кислота, 

натрия аскорбат, альфа-токоферола ацетат, динатрия эдетат дигидрат, полисорбат-80, масло 

какао, жир кондитерский или заменитель какао масла. 

Внешний вид препарата ВИФЕРОН и содержимое упаковки 

Суппозитории ректальные. 

Суппозиторий пулевидной формы от бело-желтого до желтого цвета. Допускается 

неоднородность окраски в виде вкраплений или мраморности. На продольном срезе имеется 

воронкообразное углубление. Диаметр суппозитория не более 10 мм. 

По 5 суппозиториев в контурной ячейковой упаковке ПВХ/ПВХ. 2 контурные ячейковые 

упаковки с листком-вкладышем в пачке из картона. 

Категория отпуска лекарственного препарата 

Лекарственный препарат относится к категории отпуска без рецепта. 

Держатель регистрационного удостоверения 

Российская Федерация 

ООО «ФЕРОН» 

125424, г. Москва, Волоколамское шоссе, д. 73 эт. 6 п. 1 к. 46 оф. 602 

Телефон: +7 (495) 646-12-19 

Электронная почта: info@viferon.su 

Производитель 
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Все стадии производства 

1) Российская Федерация 

ООО «ФЕРОН» 

123098, г. Москва, ул. Гамалеи, д. 18, стр. 21 

2) Российская Федерация 

ООО «ФЕРОН» 

141734, Московская обл., городской округ Лобня, г. Лобня, шоссе Краснополянское, д. 10 

Выпускающий контроль качества 

Российская Федерация 

ООО «ФЕРОН» 

141734, Московская обл., городской округ Лобня, г. Лобня, шоссе Краснополянское, д. 10 

За любой информацией о препарате следует обращаться к местному представителю 

держателя регистрационного удостоверения: 

Российская Федерация, Республика Беларусь, Республика Армения, Кыргызская Республика  

ООО «ФЕРОН» 

125167, г. Москва, Ленинградский пр-т, д. 37, БЦ «Аэродом» 

Телефон: +7 (495) 646-12-19 

Электронная почта: info@viferon.su 

Республика Казахстан 

ИП «АВС Pharma» 

050009, г. Алматы, ул. Гагарина 8/24 

Телефон: +7 (777) 368-85-82; +7 (701) 670-07-85 

Электронная почта: mail@abcpharma.kz 

Прочие источники информации 

Листок-вкладыш доступен в едином реестре зарегистрированных лекарственных средств 

Евразийского экономического союза и на официальном сайте уполномоченного органа 

(экспертной организации) https://grls.rosminzdrav.ru/ 

(https://lk.regmed.ru/Register/EAEU_SmPC). 


